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OLiVIA ROCHA FREITAS

1 APRESENTACAO DA DOCENTE

e Doutora e Mestre em Estudos da Linguagem.

o Graduada em Direito e Letras. Advogada.

e Presidente da Comissao de Linguagem Simples da OAB/DF.

e Professora do ensino superior desde 2006. Atualmente
leciona no IDP-Brasilia, OAB DF e OAB Nacional.

o Coordenadora dos grupos de pesquisa: "Democratizacao da
Linguagem e Acesso a Justica" e “Argumentacao juridica e
oratoria” (CNPQ).

e« Autora de 3 livros e diversos artigos com a tematica
linguagem simples e argumentacao juridica e oratoria.

e Professora de cursos de capacitacao e aperfeicoamento para
Tribunais (STJ, TSE, STM, TRTs, TREs, Tribunais Estaduais,
DPs), e escritorios de advocacia nas matérias de redacao
juridica e linguagem simples aplicada a escrita de acordaos,
sentencas, documentos oficiais e pecas juridicas.

e Consultora em elaboracdo de documentos juridicos.

e Avaliadora do MEC.

e CV:http://lattes.cnpq.br/8153398422858611
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OLiVIA ROCHA FREITAS

2 APRESENTACAO
DO CURSO

O Curso de Portugués Juridico e
Linguagem Simples visa
desenvolver habilidades de escrita
dos servidores da Justica Militar da
Unido para que seus textos sejam
mais claros e precisos, tendo em
vista uma  aproximacao da
comunicacdo do Judiciario com a
sociedade.

O direito de acesso a justica
inclui a adocao de estratégias e de
procedimentos que visam ampliar o
dialogo com o cidadao, por meio
de uma linguagem de facil
compreensao.

Nesse sentido, verifica-se uma
urgente necessidade de
implementar uma linguagem
simples no judiciario, conforme a
Recomendacao n. 144, de 25 de
agosto de 2023 e Portaria n. 351,
de 4 de dezembro de 2023, ambas
do CNJ,

Assim, 0 presente curso
possibilitara a percepcao ampla da
escrita juridica que viabilizara a
elaboracdo de documentos com
linguagem acessivel. PAGINA 04
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3 OBJETIVO GERAL

O Curso de Portugués Juridico e Linguagem Simples
objetiva desenvolver a competéncia da escrita de forma simples
e objetiva, conforme a Recomendacao n. 144, de 25/8/3023 e
Portaria n. 351, de 4/12/2023, em seu art. 2.9 Ill, ambas do
CNJ, por meio de aulas tedricas e praticas.

4 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Desenvolver habilidade da escrita simples.

« Compreender a gramatica normativa como instrumento de
organizacao do pensamento.

» Refletir sobre a linguagem rebuscada e o juridiqués.

e Aplicar técnicas da linguagem simples para uma
comunicacao mais clara e efetiva.

 Analisar as ferramentas de inteligéncia artificial como
instrumento de escrita.

e Compreender e aplicar as normas de redacdo em textos
técnicos.
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OLiVIA ROCHA FREITAS
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5 METODOLOGIA

O curso sera ofertado na modalidade EAD, de forma
assincrona e autoinstrucional, no Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem da ENAJUM, com aulas tedricas e praticas de
analise e producao de textos.

O curso serd composto por 1 moédulo de apresentacao, 4
modulos de conteddo e 1 médulo de encerramento. Cada modulo
de conteudo conterd: 2 videos de 15 minutos, atividade
intermediéria, atividade do fim do mddulo, leitura complementar,
leitura obrigatoria e leitura de slides.

Serao utilizadas metodologias diversificadas e ativas, com
foco na aprendizagem vivencial do Tribunal, adequadas ao
conteiddo e experiéncias do aluno, como leitura de textos,
debates, jogos, aula expositiva etc.

Poderdo ser realizadas atividades praticas ou tedricas,
conforme a pertinéncia do tema e necessidade de adequacéao
pedagogica.

Os critérios de pontuacdo de cada atividade e aprovacao
deverao ser estabelecidos pelo contratante.
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OLiVIA ROCHA FREITAS

6 PUBLICO-ALVO

Servidores e residentes juridicos que desejam aprimorar
as técnicas de escrita de documentos técnicos, no ambito do
Tribunal.

7 CARGA HORARIA

A carga horaria total do curso para efeitos de
certificacdo sera de 30 (trinta) horas, na modalidade EAD.

8 MATERIAL DIDATICO

O material didatico utilizado nas aulas sera disponibilizado
para os alunos, para consulta, no formato .pdf.

Destaca-se que esse € um documento autoral e ndo ha
autorizagcao para comercializacdo, divulgacao ou utilizacao
sem autorizagao previa.

Photo by JESI
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OLiVIA ROCHA FREITAS

Photo by Julia Kicova on Unsplash

9 RESPONSABILIDADE DA CONTRATADA

A contratada fica obrigada a:

e Seqguir o conteudo programatico e a carga horaria desta
proposta.

e Estruturar e planejar as aulas de forma personalizada,
aplicando o conteudo pratico e teorico aos textos do
contratante.

 Elaborar o material didatico digitalizado, correspondente
aos slides de aula, material de leitura complementar,
leitura obrigatéria e atividades.

 Realizar reuniao de alinhamento antes da acéao
educacional.

e Prestar todos os esclarecimentos que |lhe forem solicitados
pela contratante.

e Manter sigilo de todas as informacbes que l|he forem
confiadas para a execugéao do curso.
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10 RESPONSABILIDADE DA CONTRATANTE

O contratante fica obrigado a:

e Divulgar a acédo de educacéao.

« Administrar a inscricdo dos participantes.

« Formar a turma.

e Prestar suporte aos alunos.

« Acompanhar e fiscalizar a execucéao do objeto.

e Prestar a contratada, em tempo habil, as informacdes e os
esclarecimentos eventualmente necessarios a prestacao
dos servicos.

e Disponibilizar a plataforma na qual os modulos serao
ofertados.

e Notificar a contratada sobre qualquer irregularidade
encontrada na execucao do objeto.

« Estabelecer critérios de pontuacdao das atividades
assincronas, bem como de aprovacéao.
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OLiVIA ROCHA FREITAS

« Efetuar o pagamento devido pela prestacao dos servi¢cos, no
prazo estabelecido.

e Designar um responsavel pelo acompanhamento do projeto.

e Facilitar o acesso/obtencdo de informacdes e dados sobre a
organizacao necessarios ao bom andamento da acao.

« Realizar o controle e registro de frequéncia dos alunos.

e Disponibilizar para os alunos o material do curso enviado
pela contratada.

11 PROTECAO DE DADOS

As aulas serdo gravadas e disponibilizadas na plataforma do
contratante somente para os alunos matriculados no curso
correspondente a esta proposta, ndao podendo o conteudo ser
divulgado por outro meio.

As aulas, material didatico e atividades elaboradas para este
curso nao poderao ser utilizados, divulgados ou disponibilizados
para outro fim.

Este contrato seguira as normas da LGPD, de forma que a
reproducédo do curso fica limitada ao Ambiente Virtual de Ensino e
Aprendizagem da Escola, para realizacdo pelo publico-alvo
especificado.
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12 CONTEUDO DO CURSO

OLiVIA ROCHA FREITAS

M6dulos Conteudo
Médulo de Apresentacao da professora.
apresentacao Apresentacgao do curso.
i 4 Conceito do curso.
odulo Estrutura e padronizacao de textos.
Logica textual.
Modulo 2 Organizacao e planejamento de documentos.
Estrutura de documentos oficiais.
Técnicas de linguagem simples - precisdo, clareza e
objetividade - aplicadas ao texto.
Linguagem, automacéo e IA.
Médulo 3 noHagem. © &
Linguagem simples, linguagem juridica e juridiqués.
Excesso de linguagem.
i Linguagem visual aplicada aos documentos juridicos.
Modulo 4 .. :
Elementos gramaticais aplicados ao texto.
Modulo de Resumo do conteludo apresentado.
encerramento

Encerramento do curso.
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OLiVIA ROCHA FREITAS

COMPOSICAO DE MODULOS

Carga
. P 2 Carga -
Modulos Composicao do modulo hora’?ria horaria
total

Médulo de - 1 Videoaula 15min -
apresentagcao | . Leitura de slides 30min

« 2 videoaulas 15min, cada

« Leitura de slides 30min

« Leitura complementar 1h
Modulos 1-4 . brigatori 7h

- Leitura obrigatoria 2h por médulo

« Atividade intermediaria - pesquisa 1h

« Atividade avaliativa 2h
Médulo de + 1 Videoaula 15min
encerramento | . |eijtura de slides 30min A
Carga horaria total do curso 30h

para fins de certificacao

PAGINA 11



OLiVIA ROCHA FREITAS

DESCRICAO DE ATIVIDADES

: . : : Exemplos
Tipo Finalidade Obrigatoriedade praticos
_ Garantir a compreensao dos Sim. Deve ser lida | Capitulo de livro,
L.eltur'a- conteutidos principais e atingir para acompanhar artigo, texto do
obrigatéria 0s objetivos da aula ou as aulas e professor.
maodulo. avaliacdes.
: 5 i 3ri Textos extras,
. Aprofundar o tema e ampliar a NET @EgaTEE, . e
Leitura mas recomendada artigos cientificos,

complementar

visao do estudante sobre o
assunto.

para quem quer se
aprofundar.

videos, podcasts,
reportagens.

Atividade
intermediaria

Praticar e fixar o contetdo
estudado.

Sim, com peso
formativo.

Exercicios,
estudos de caso,
reescrita de
textos.

Atividade
avaliativa

Medir o aprendizado e compor
a nota final do aluno.

Sim, obrigatdria
para aprovacao.

Prova avaliativa
objetiva.
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OLiVIA ROCHA FREITAS

13 CRONOGRAMA

Data/Hora Atividade
10/2/26 gravacao de videoaula
10/2/26 entrega de slides - videoaula
9/2/26 entrega das atividades intermediarias
9/2/26 entrega de referéncias - leituras complementares
9/2/26 entrega de referéncias - leituras obrigatoérias
9/2/26 entrega das atividades de final de médulo
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OLiVIA ROCHA FREITAS

14 CARGA HORARIA DA INSTRUTORA

Atividades

Carga horaria

Total

Videoaulas

4 moédulos de contetdo 2
horas/aula

2 mbdulos
(apresentacao/encerramento)
30 min/aula

2,5 horas/aula

Elaboracao de
material didatico
autoral (slides)

6 modulos de videoaulalas

6 horas/aula

6 horas/aula

Curadoria de materiais

4 modulos (4 leituras
complementares e 4 leituras

(complementar e 8 hora/aula
obrigatorios) obrigatorias)
8 horas/aula
Ela?orgggo de 4 modulos (4 atividades
atividades - AT
(intermediaria e _m_termedlarla_s € “ 8 hora/aula
avaliativa) atividades avaliativas)
8 horas/aula
Reuniédo sincrona de
alinhamento de Contratante e contratado 1 hora/aula

conteudo

25,5 horas/aula
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OLiVIA ROCHA FREITAS

15 INVESTIMENTO

A remuneracao sera realizada conforme o valor hora/aula:

Valor da Ari Valor total
hora/aula Carga horaria
R$ 860,00 25,5 (vinte e R 2B
(oitocentos e cinco virgula (vinte e um m.||
sessenta reais) cinco) horas novecentos e trinta

reais)

Acrescenta-se a esse valor a remuneracéao referente a
cessao dos direitos autorais por tempo indeterminado de R$
4.000,00 (quatro mil reais).

16 FORMA DE PAGAMENTO

O pagamento devera ser realizado mediante nota fiscal,
na importancia de R$ 25.930,00 (vinte e cinco mil
novecentos e trinta reais), em, no maximo, 10 dias uteis a
contar da data da entrega completa do curso.

17 VALIDADE DA PROPOSTA

A proposta tera validade por 90 dias a contar da data do
recebimento.
Ressalta-se que todos 0s encargos e despesas com
instrutores sao de responsabilidade da fornecedora.
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18 DADOS DA EMPRESA

Razé&o Social: Olivia Rocha Freitas ME

CNPJ: 24.519.083/0001-98

Endereco: SQS 411, bloco S, Brasilia/DF

CEP: 70.277-190

Tele/Fax: (61) 982505225

Responsavel pela Instituicdo: Olivia Rocha Freitas
E-mail: oliviarochafreitas@gmail.com

Site: www.oliviarochafreitas.com.br

19 DADOS BANCARIOS

Banco: Banco do Brasil -001
Agéncia: 3476-2
Conta: 27528-x.

Brasilia, 22 de outubro de 2025.

Dr.2 Olivia Rocha Freitas
Responsavel técnical/lnstrutora
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OLiVIA ROCHA FREITAS

20 PORTFOLIO DE CLIENTES

Tribunais Superiores

STJ - Superior Tribunal de Justica
STM - Superior Tribunal Militar

TST - Tribunal Superior do Trabalho
TSE - Tribunal Superior Eleitoral

Tribunais Estaduais

TJDFT - Tribunal de Justica do Distrito Federal e Territérios
TJMA - Tribunal de Justica do Maranhao

TJAP - Tribunal de Justica do Amapa

Tribunais do Trabalho

ENAMAT - Escola Nacional de Formacao e Aperfeicoamento de
Magistrados do Trabalho

TRT6 - Tribunal Regional do Trabalho da 6.2 Regiao
TRT8 - Tribunal Regional do Trabalho da 8.2 Regiao
TRT9 - Tribunal Regional do Trabalho da 9.2 Regi&ao
TRT10 - Tribunal Regional do Trabalho da 10.2 Regido
TRT11 - Tribunal Regional do Trabalho da 11.2 Regido
TRT15 - Tribunal Regional do Trabalho da 15.2 Regido

TRT18 - Tribunal Regional do Trabalho da 18.2 Regido
TRT22 - Tribunal Regional do Trabalho da 22.2 Regido
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OLiVIA ROCHA FREITAS

Tribunais Eleitorais

TRE-PI - Tribunal Regional Eleitoral do Piaui
TRE-MS - Tribunal Regional Eleitoral do Mato G. do Sul

Defensoria Publica

DPESP - Defensoria Publica do Estado de Sao Paulo
DPDF - Defensoria Publica do Distrito Federal

Outros 6rgaos publicos

TRF3 - Tribunal Regional Federal da 3.2 Regiéo
PGFN - Procuradoria-Geral da Fazenda Nacional
MD - Ministério da Defesa

ABDI - Agéncia Brasileira de Desenvolvimento Industrial
SERPRO - Servico Federal de Processamento de Dados

Escritorios de advocacia

Andreive Ribeiro Sociedade Individual de Advocacia
Baptista Luz

Brandao Ozores

Mountaury Pimenta Machado & Vieira Mello
Ricardo Passos Advocacia

Silveiro Advogados

Veirano Advogados
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