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PROPOSTA CONGRESSO

A Associacdo Brasileira de Qualidade de Vida (ABQV) é uma organizacdo sem fins
lucrativos, formada por profissionais e empresas que atuam e desenvolvem programas
no campo da promocao da saude e da qualidade de vida e que se tornou referéncia neste
tema em nosso pais. Entre os seus principais objetivos estdo:
e Promover a integracao e o desenvolvimento de profissionais multidisciplinares;
e Influenciar nos processos de transformagdes sociais e organizacionais em
gualidade de vida;
e Fomentar parcerias com outras entidades nacionais e internacionais, inclusive
no dmbito governamental;
e Desenvolver estudos e pesquisas na area de qualidade de vida;
e Promover encontros, semindrios e eventos para reflexdao e discussdo de temas
relacionados a qualidade de vida;
¢ Divulgar informacbes sobre tendéncias, novidades e praticas de mercado na
area de qualidade de vida.
Para atingir seus objetivos, a ABQV desenvolve atividades como: Congresso anual,
Jornadas
Nacionais e Regionais, Simpdsios de Educacdo Continuada, Encontros
Mensais, Premiacdo de boas praticas (PNQV), Visitas monitoradas de benchmark,
Workshops, Webinars (seminarios pela internet), Cursos on-line, Palestras técnicas,
Curso de pds-graduacao lato sensu (MBA) em Gestdo Estratégica de Promocado de Saude e
Bemestar (Unico no Brasil), além de parcerias internacionais com a “International Association of
Worksite Health Promotion” (IAWHP) e o “Global Healthy Alliance”.
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O apoio dos nossos Associados tem contribuido sobremaneira para que a ABQV possa

continuar cumprindo sua missdao, através do apoio e dos recursos que vém sendo
disponibilizados.

PROPOSTA DE INSCRICAO

232 Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida - ABQV
Periodo: 06 a 08 de outubro de 2025
Local: Centro de Convengdes Rebougas

Enderego: Av. Reboucas, 600 — Pinheiros, Sdo Paulo — SP, 05402-000

Observagao:
O Congresso ocorrera nos dias 07 e 08 de outubro de 2025.

O dia 06/10/2025 sera reservado para 0s cursos pré-congresso, com atividades nos

periodos matutino e vespertino, cada curso terd um valor adicional de acordo com a
tabela disponivel no site

1. Investimento — Valores Unitarios

Item Valor Unitario (RS)
Congresso (07 e 08/10) RS 2.080,00
VALOR TOTAL R$2.080,00
PROPOSTA:
03 inscrigdes no congresso por participante:
Valor Total: RS$6.240,00
Av.Brigadeiro Luis AntOnio, 278 = 72 andar = sala 10 abqv.org.br Bela Vista = S3o Paulo = SP +55
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Congresso: 20 horas
Carga hordria total: 20 horas

Observagdo:
Valores correspondentes ao lote final (balcdo), conforme tabela vigente no site da
ABQV. Vidlidos para emissdo via Nota de Empenho.

2. Programacao e Horarios Previstos

e Congresso—-07 e 08/10/2025 o Horario: das 08h as 18h

o  Carga hordria total: 20 horas (10 horas por dia)

3. Palestrantes e Contetido Programatico

¢ Os palestrantes e moderadores convidados ainda estdo em fase de confirmacgao.
Segue previa no anexo 1 A programacao final sera divulgada em breve.

e O conteido programatico também encontra-se em elaboragdo e serd
encaminhado assim que concluido. Segue previa no anexo 1

4. Materiais e Responsabilidades da Contratada

Cada participante inscrito tera direito a:
e Material didatico digital (exclusivo para o curso pré-congresso)
e Certificado de participacdo digital (curso e congresso)

e Acesso a programacao oficial e plenarias
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e Apoio técnico e secretaria local

Observagao: Nao estao inclusos: almogo.

5. Validade da Proposta
Esta proposta € valida até: 30/09/2025

Forma de pagamento: transferéncia bancaria Dados bancario:

Banco do Brasil
Agéncia: 1812-0
Conta Corrente: 101123-5
CNPJ: 01.045.397/0001-09
ABQYV — Associacao Brasileira de Qualidade de Vida
*favor enviar orientagOes para emissao da nota fiscal para financeiro@abqv.org.br

Cordialmente,

S3do Paulo, 09 de setembro de 2025.

José Antonio Coelho Junior
Presidente ABQV
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PROGRAMAGAO
CBQV 2025

o CONGRESSO

BRASILEIRO DE
QUALIDADE
DE VIDA

ABQV 30 ANOS INOVANDO
A PRATICA DA QUALIDADE quv 8
DE VIDA NAS ORGANIZACOES 3

~ EVENTO PRESENCIAL | 06 a 08 de outubro de 2025

CONSELHO DE GESTAO

A

SGoPaulo«SP |

Fundada em 1895, o ABQW* & uma orgonizagdo sem fins lucrativos, que tem a
rmissao de impoactar positivarnente a vida dos pessoas e a cultura organizacional
com saber, agdes estruturadas e inovagoes baseadaos emn evidéncias, promo-
vendo a soOde integral em suas varas dimensdes.

abqgv

w Pora atingir tal meta e ser reconhecida como a instituigio referancia em
O conhecimenta @ incentive @ melhoria da qualidode de vida, oferece subsidios
§ atualizados e relevantes aos profissionais que desejom ampliar seus conheci-

mentos na drea e ctuar como multiplicodores de uma rotina que clie trabalho,

sadde e qualidade de vida.
José Antonio Coelho Janior
Presidente

Gracia Elisabeth Fragala
Vice-presidente

Anna Freitas
Diretora de Comunicagdo

Gabriela Ruegger
Diretora de Comunicagto

Féatima Cristina Macedo
Diretora de Certificagto

Samia Simurro
Diretora de Certificagto

Guilherme Augusto Murta
Diretor de Educacao & Conhecimento

Karla Kurtz
Diretora de Educaogdo e Conhecimento

Osvaldo Stevano
Diretor de Eventos

Carolina Jungueira
Diretora de Evento

Ana Carolina Peuker
Diretora de Mercado e Expansdo

Luiza Cruz
Diretora de Mercado e Expansdo

Fernando Gabos
Diretor Administrativo-Financeiro
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O CONGRESSO BRASILEIRO
DE QUALIDADE DE VIDA

O Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida (CBQV)
& considerado © maior @ mais conceituado evento de
saide e qualidade de vida no trabalho da América
Latina. Estd em sua 23° edicGo e serd uma grande
oportunidade paro reunir especialistos nacionais e
internacionais, engajados em compartilhar conheci-
mento sobre gs melhores praticas e experiéncias em
agdes na promogdo da sodde e do bem-estar nos
ambientes de trabalho.

Plblico-alvo

Gestores e profissionais de administragdo, medicing,
enfermagem, educagdo fisica, nutricdo, recursos
hurnanos, assistentes sociois, fisioterapia, psicologia
e outras arecs envolvidos na gestdo de programas
de gquolidade de vida, assim come estudantes do te-
ma, empresas, Grgdos plblicos, mantenedores e
parceiros interessados emn debater as praticas gue
harmonizanm a qualidade de vida dos trabalhadores
com a sadde orgonizacionol, destocando a impor-
tancia de estrotégiaos alinhodas aos principios da
sustentobilidade, como as diretrizes de ESG {ambi-
erkal, social e governanga).

)3.3 CONGRESSO BRASILEIRO DE
«~/ QUALIDADE DE VIDA

Meste ano comemorativo para o ABQV, que completa 30
anos, o Congresso Brasileiro de Qualidade de Vida tera
como tema central "TABQV 30 Anos inovando a pratica da
Qualidade de Vida nas erganizagdes”, e serd realizado de
6 a B de cutubro, no Centro de Convencdes Rebougas, em
Sdo Poulo-SP.

As trés décadas da ABQV sdo uma excelente oportunidade
para expandir € atualizar a pratico da qualidade de vida no
trabalho, alinhando-a ao contexto contemporGneo, de
forma integradora e disruptiva e, oo mesmo tempo,
inovadora e conectada com os desafios atuais.

Na edigdo de 2024, realizoda no Instituto de Ensino e
Pesquisa Sirio-Libanés, emn SGo Paulo-5P, foram:

( #+30 horas de imersdo em conhecimento }

[ + 70 palestrantes nacionais e internacionais ]

( 6§ cursos pré-CBQV, que
cortaram com 255 pa

abgv @

o

Dessa forma;, o programa do 23° CBQV estd sendo
estruturado emn cinco eixos tematicos, que contemplo-
rdo © gcossistema da promogdo da qualidade de vida
no trabalho nos aspectos

Saide Integral no Ciclo da vida:
'_Corpo, Mente e Emogoes /

“Trabalho Sauddvel:
Equilibrio, Seguranga e Proposito

3 Tecnologia @ Bem-Estar:
' Como a inovagdo Pode Cuidar das Pessoas
/ Ambientes gue curam: N
\._Arguitetura, Naturezo e Cidades Sauddveis ./

‘' Estilo de Vida e Saade Integral .
\Escolhas que transformam

Para debater esses temos relevantes e apresentar as
melhores praticas pora o segments, nomes reconheci-
dos no campo corporative, académico e da inovagdo -
nacionais @ internacionais - farGo parte da programa-
gfio do CBQV 2025,
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0800 as 12:00
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Curso 1

“Curse MGBE: Implementande bem-estar nas
organizagies com os 4Cs”

23° CBQY | 06.10.2025 PROGRAMAGAO PRE CONGRESSO

AUDITORIO G

14:00 as 18:00

Curso 2

“A gest3o da i B0 e fer pr de

wida no

08:00 as 12:00

Curso 3

“Coma i de i Vida no

Trabalho: um passo a passo™

23° CBGQV | 06.10.2025 |PROGRAMAGCAO PRE CONGRESSO

=
=
o
o
=
=}
=
=

14:00 as 18:00

Curso 4

e Ssito nas

08:00 as 12:00

23° CBOQV 1 06.10.2025 [PROGRAMACAO PRE CONCRESSO

Curso S

~O design de servigos como uma ferramenta para os
programas da saiids nas amprasase

AUDITORIO P

14:00 as 18:00

Curso 6

“Workshop - Gowernanga da sadde integral na visSo do
contratante”

23° CBQYV | 07.10.2025 [MANHA |PROGRAMAGAO

os:00 CREDENCIAMENTO
= Auditario G
08:30 as B-45 CERIMIONIA DE ABERTURA DO 230 CONGRESSO ABOQV
MESA DE ABERTURA AU G
08:453s
o 0945 0 Futuro da Quali de Vida do
A
Auditoric G
Ll APE ABOV
g 9:45 88 10:00 | cniracto am Quatidade de Vida”
= =
() 10:004s  |INTERVALO Exposigic
{55 ] 10:30 Abartura da Expo QW
COMFERENCIA 1 Auditorio G
10:30 &
11:30 “Quais oz para que os ileiros tenham
‘mais sathde e qualidade de vida™
11:30 4 ALMOCO UVRE
1300 Simpésio Patrocinado
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23° CBQV 1 07.10.2025]

ARDE |[PROGRAMACAD

pmg—ama;—:m Internacional Auditrio G
13:00 35 14:00 | CONFERENCIA 2
Tema a definir
MESA-REDONDA 1 Auditoric &
o 14:00 35 15:20 | “ABQW 30 anos: inovando 3 pratica da qualidade de
wy vida nas organizacbes”
Lad MESA-REDONDA 2 — Eixo 5. Estilo de Vida & Satde Auditdric M
o Integral: Escolhas que Transforrmam
LB 1400 88 15530
= “O enfrentamento das condigbes crénicas come
o fompoca e et
= MESA REDONDA 3 - Eixo 3. Tecnologia e Bam Estar: Auditrio P
Come 2 Inavagie Pods Cuidar das Pessoss
44:00 &= 15:30
“Tecnologia, aplicativas, wearabales, 1A na satide &
estilo de vida™
INTERVALO Exposigio
15:30 43 16:00 | Lancamento de Livro ABOV 30 anos — Sessio de
Autdgrafos
23 CBQV 107.10.2025|TARDE IPROGWAG.&O
MESA-REDONDA 4 Pasceinio G
Eixo 5 Estile de Vida = Satds Integral: Escolhas que.
Transformam
16:00 &s T
i “Saide mental e estilo de vida saudavel”
16:00 &8 ABOV StartUp Experience Auditono M
17:30 Rodada de Pitch
MESA-REDONDA S Auditorio P
16:008s | "O Profissional de Qualidade de Vida do Futuro”™
1730
Evento Musical Expisiian
17:303s 18:30

23° CBQV I 08.10.2025 |[MANHA |[PROGRAMAGAD

08:00

o

08:30 as 05:45

HIGHLIGHTS DHA 1

iari= Hurtz [ABOW]

[Auditanio G

08:45 as 09:00

[cERTIFICACOES ABOV

9:00 as 10:00

Fatima Macedo & Patricia Lacombe [ABOM]

[Auditsrio G

[COMNFERENCIA 3
Programacso Internacional
“Fast, Present and Future of Weliness™

[Audizério G

10:00 AS 10:30

INTERVALO — Expo QW

[Exposicae

10:30 AS 12:00

MESA-REDONDA 6

Eixo 4. is que Curam: a,

Cidades Sauddveis {tema 3 definir}

[ Auditario G

10:30 &s 12:00

MIESA REDONDA 7
Eixo 1 Sadde Integrai no Ciclo da Vida

“Construinde Satide, Prevencio e Qualidade de Vida em|
todas a5 fases da vida”

[ Auditaric M

10:30 as 12:00

[MESA-REDONDA 8
Eixo 5 Estilo de Vida = Sadde Integral: Escolhas que
| Transformam

“Novas Abordagens da Obesidade nos Programas de
| Qualidade de Vida™

[Auditsrio P

12:00 AS 13:30

[ALMOCO LIVRE
|simpssio Patrocinade
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CONFERENCIA 4

43:30 &s 14:30  |“Tandéncias e inovacBes em satide que moldario os

proximos anos”

[Auditsrio 6

MESA-REDDONDA 9

144:30 &8s 16:00 |“Rediscutindo 3 Qualidade de Vida ne Trabalho”

[Auditério G

MESA-REDONDA 10
Eixo 5. Estilo deVida e Sadde Integral: Escolhas que

14:30°4s 16:00 |Transformam

“0 estilo de vida na promeg3o da saude e quatidade

de wida®

Auditorio M

MESA-REDONDA 11

1433088 1600 lugucns como su faco qualidads de vida”

[Auditério P

INTERVALD — Expo GV
16:00 &s 18:30

Exposigao

MESA-REDONDA 12

Eixo 2. - Equilibri e

v Propdsito
16:30 as 17:30
“Tendénciaz em satde mental & futurc do trabatho: Do

“Brain rot” aos bets, da distracio digital & cultura da

aita performance”

Auditeno G

MESA-REDONDA 13
Eixo 3. Tecnologia & Bem-Estar: Como 2 inovagdo Pode
16:30 48 17:30  |Cuidar das Pessoas

“Comoa =2 ia podam a

condicio de saiide e bem-estar da nossa populagio”

A uditdrio M

Encontro Alumni MBA ABOV

16:30 45 17:30

[Auditsrio P

[CONFERENCIA S

17:30 4s 18-3g |TeMa 3 definir

Auditério G

[CERIMORNIA DE ENCERRAMENTO
18:30 as 19:00

Aprezentacio Musical

Auditorio G

Palestrantes

Pirpedo Mhertbico do Corsalne

da Disiping

Corperatin om ARNAM g Talemadiong o AR -
Gaupo LIk PRATIEA Corsufcra. Dopartamants do Astociagin Frasiera
Ernguesansd Lidd  patog am FMUSE & Cuskdads de Vida

GED do Manial

Ciean Pactioga Exrerion Bhiehico
Canca g Amsessona  Aenirca Latna em ADNENTIS TR
om Sadda Montal P&G NCRTE BRAS DE
Lhta FREVE ASSISTA
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CHERINE B ISl
Falricia L scomba

86

Gromio da Saude . presiconte de Cara Frotssan om Uni
Cofpleabvd 60 SR Giokal Partnars

CED e Ekval e Dindens o Fresstians om
Cerfcadonm COMEV. CoMgo
ABOW - Associagio  Brasiedo do
Bramdern do Maodicing da Fsiio do
Caihais e Vi Wi

AsSossor ESDEC  Diratoe da Prodtes UEQY FOUNDER de

MBS snligincia

Estady 98 Ecomomial  Tocnoaogs Em et Sl

o Dty Ferseras Shchaiia g6

Caparaing

Inteemacan 5 A

Spmanix

Cofsniing Cumdor
ABCN

Tiatanhy Geaml da
Enmnstar o Saids
o GERDALF ACOS

LONGOS S A

oce

Toscanoo Conslons

L

fia
Lagrate Sdey o2
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b s
QUALIDADE DE VIDA "¢

)30 CONGRESSO BRASILEIRO DE
Paasd

Para informacgoes adicionais sobre evento, envie um e-mail

para financeiro@abqv.org.br

Vocé também pode contatar: +55 11 910471-5193

COMISSAO ORGANIZADORA COMISSAO CIENTIFICA
Osvaldo Stevano Karla Costa Kurtz
Carolina Junqueira Guilherme Augusto Murta
Diretores de Eventos da ABQV Diretores de Educagdo e

Conhecimento do ABQV
Ana Carolina Peuker
Luiza Cruz
Diretoras de Mercado e
Expansao da ABQV

José Antonio Coeiho Janior
Presidente da ABQV

Gracia Elisabeth Fragala 0 b q v

Vice-presidente da ABQV Assoclagio Brasileira
de Qualidade de Vida
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