
Proposta de Palestra 

Tema: Suicídio: entender para prevenir 

Duração: 2h30 

Data: 26/09/2025 

Público-alvo: servidores públicos e funcionários do tribunal, gestores e líderes 

de equipes, profissionais da área jurídica, comissões internas e setores da 

saúde. 

 

Objetivo: A palestra discutirá as atuais e relevantes compreensões acerca do 

comportamento suicida. Por ainda se tratar de um tema tabu, a abordagem deste 

fenômeno é atravessada por desconhecimentos que, por vezes, acentuam 

preconceitos e dificultam tanto o cuidado e o acolhimento apropriados quanto 

dinâmicas preventivas. Nesse sentido, a apresentação pretende, de forma 

abrangente, instruir e orientar sobre o suicídio, através da conceituação, do 

compartilhamento de dados atualizados e da reflexão crítica sobre essa questão 

de saúde pública.  

 

Conteúdo programático 

 Histórico sobre as mudanças na compreensão do suicídio. Como as 

transformações sociais e culturais influenciaram no entendimento sobre o 

suicídio até o fenômeno se tornar uma questão de saúde pública na 

contemporaneidade; 

 A epidemiologia do comportamento suicida. De que modo os dados 

epidemiológicos têm norteado as estratégias de cuidado e os planos 

nacionais de prevenção.  

 Desmistificando preconceitos sobre o suicídio. Debate sobre os mitos 

relacionados ao comportamento suicida na sociedade brasileira. O que a 

literatura científica tem debatido sobre o fenômeno, a fim de evitar reações 

e atitudes equivocadas.  

 Estratégias de prevenção. Etapas do comportamento suicida (ideação, 

planejamento, tentativa); análise dos fatores de risco e de proteção para 

o comportamento suicida. O que fazer e evitar diante de uma pessoa que 

manifesta o desejo de tirar a própria vida.  

 Reflexão crítica sobre o suicídio na atualidade. Compreender o 

suicídio não apenas sob o olhar das ciências médicas, mas também por 

outros campos de saber. Reflexão sobre o setembro amarelo e o debate 

sobre o tema nas redes sociais. 

  



Metodologia 

 Exposição dialogada com apresentação realizada por ppt; 

 Reflexões sobre casos emblemáticos; 

 Apresentação de ferramentas para manejo e prevenção do suicídio.  

 Momento para perguntas e respostas ao final. 

 

 

Data de validade da proposta: setembro de 2025. 

 

Proposta de valor para a realização da palestra: R$ 2.100,00 que inclui produção 

de material, palestra em sua duração e deslocamento. 

Dados Bancários:  

Banco do Brasil 

Ag.: 2881-9 

Cc.: 24754-5 

Pix: 37698212000102  

Sentidos Clínicos Serviços de Psicologia Ltda 
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Acesso ao currículo Lattes: http://lattes.cnpq.br/0668779871360817  

 

Formação acadêmica 

 Graduação em Comunicação Social (Jornalismo) pelo Instituto de Ensino 

Superior de Brasília (IESB); 

 Licenciatura em Psicologia; bacharelado em Psicologia e habilitação 

psicólogo pela Universidade de Brasília (UnB); 

 Mestrado em Psicologia Clínica e Cultura (UnB) 

 Doutorado em Psicologia Clínica e Cultura (UnB) 

 

Especializações e formação 

 Especialização em Teoria Psicanalítica pelo Centro Universitário de 

Brasília (CEUB); 

 Formação em psicanálise em andamento pelo Instituto de Psicanálise 

Virgínia Leone Bicudo, da Sociedade de Psicanálise de Brasília (SPBsb). 

 

Áreas de atuação 

 Psicólogo clínico e psicanalista - consultório particular; 

 Pesquisador - grupo de Pesquisas em Saúde Mental e Gênero, do 

Departamento de Psicologia Clínica (UnB); 

 Conselheiro titular - Conselho Regional de Psicologia do Distrito 

Federal. 
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