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PODER JUDICIARIO
SUPERIOR TRIBUNAL MILITAR
PRSTM/SECSTM/DISAU/CSAUD/SEODO

ESTUDO DE DEMANDA: CURSO IN COMPANY - INSTRUTORIA INTERNA

1. IDENTIFICACAO DA DEMANDA (TEMA DA CAPACITACAO)

Trata-se de contratagdo de profissional por meio de instrutoria interna, para ministrar curso de Capacitagdo para os profissionais da SEODO a fim de que os conhi
area de Utilizagdo da Laserterapia na Odontologia sejam atualizados.

2. NECESSIDADE E JUSTIFICATIVA DA CAPACITACAO

O referido curso de capacitagdo em Laserterapia de baixa poténcia é de extrema relevancia para a segdo de Odontologia, pois permite a integragdo de praticas
baseadas em evidéncias cientificas ao atendimento clinico. A Laserterapia ¢ uma técnica ndo invasiva com ampla aplicabilidade em diferentes areas da odontolog
manejo da dor, estimulagdo da reparagdo tecidual, redugdo de inflamagdes e tratamentos de condigdes cronicas ou agudas.

Ao capacitar os dentistas da se¢do, o curso assegura:

1. Aprimoramento técnico e cientifico: Profissionais atualizados tém maior capacidade de implementar tecnologias inovadoras, garantindo que os tratamentos sejam m
seguros e confortaveis para os pacientes.

2. Ampliagao das opgdes terapéuticas: Com conhecimento aprofundado, os dentistas poderdo incorporar a Laserterapia em diferentes abordagens clinicas, otimizando «
reduzindo a necessidade de intervengdes mais invasivas.

3. Fortalecimento da qualidade do servigo: A adog@o de praticas modernas eleva o padrdo de atendimento, aumentando a satisfagdo dos pacientes e consolidando a ima
como referéncia em inovagao e exceléncia.

4. Conformidade com os avancos cientificos: A odontologia é uma area em constante evolugdo; assim, a capacitagdo continua dos profissionais garante que a se¢do acc
mudangas e permanega alinhada as melhores praticas da profissdo.

IDessa forma, o curso ndo s6 beneficia os profissionais, mas também impacta positivamente todos usuarios do sistema de satide do STM e a qualidade geral do servigo
secdo de Odontologia.

3. OBJETIVO GERAL

Este curso de capacitagdo tem como objetivo oferecer aos dentistas da SEODO uma formagéo tedrica e pratica sobre os conceitos mais atuais da Laserterapia de ba
suas indicagdes, contraindicagdes e aplicabilidades clinicas. A proposta visa aprimorar a capacidade técnica dos profissionais, garantindo um atendimento de excelé
em evidéncias cientificas recentes e focado no bem-estar dos pacientes. Além disso, a atualizagdo no uso da Laserterapia contribui para uma melhor eficacia no m
inflamagdes e processos de cicatrizagdo, ampliando as possibilidades de tratamento

4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Ao final da capacitacgio, o servidor deve ser capaz de:

- Ter conhecimento técnico cientifico para diagnosticar, indicar e aplicar a fotobiomodulagdo em diversas situagdes/ especialidades clinicas;

- Conhecer a histéria da Laserterapia no ambito da saude; - Entender e aprender sobre Aspectos fisicos e bioldgicos do uso da fotobiomodulagdo em Odontologia;
- Conhecer as Normas nacionais e internacionais e regulamentos de seguranga no uso de lasers fontes de luz;

- Aprender e aplicar os diferentes comprimentos de onda, incluindo os lasers de alta e baixa poténcia;

- Compreender a dosimetria;

- Conhecer as técnicas de Terapia fotodinamica, ILIB, Laser Acupuntura;

- Conhecer e saber manusear os diversos equipamentos existentes no mercado nacional e suas diferengas (Hands- on);

- Discutir casos clinicos;

- Resumo de protocolos.

5. PUBLICO-ALVO DA CAPACITACAO

Cirugides-denstistas integrantes da SEODO

6. PERIODO, HORARIO E LOCAL DA CAPACITACAO

Periodo: Primeiro e Segundo Semestre de 2025.
ILocal: Sede do STM - Sala de aula do 13° andar (e espago externo) e Consultorios da SEODO.
Previsao:

IModulo 1 - Introdugdo a Laserterapia e suas aplicagdes nas varias especialidades odontologicas. — teoria: 02 e 04/06/2025 - Sala de aula do 13° andar - periodo vesper
cada - Total: 08 horas)

IModulo 2 — Técnicas com o uso do laser de baixa poténcia: terapia fotodindmica, Aplica¢des clinicas dos lasers de baixa poténcia.— teoria e pratica: 04 e 06/08/2025 -
do 13° andar e consultorio SEODO- periodo vespertino (04 horas cada - Total: 08 horas)

Carga Horaria Total: 16 HORAS presenciais

7. QUALIDADE DO CORPO DOCENTE A SER CONTRATADO
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O curso devera ser ministrado por professores/instrutores habilitados na area de interesse.
O curso deve ser ministrado preferencialmente por professor/instrutor cirurgido-dentista, habilitado na area de Laserterapia.
Instrutor indicado por esta Se¢do: Dra. Danielle Leal Vieira.

A profissional indicada ¢ graduada em Odontologia pela UNB, mestre em Ciéncias da Satide e Doutora em Odontologia pela UNB. Especialista em periodontia,ABO-
Oncologia multiprofissional, Albert Einstein-SP. Habilitada em Laserterapia Lelo-USP. Coordenadora de Habilitagdo em Laserterapia- Instituto Aria Brasilia.

8. CONTEUDOS

» Historia laser, Principios fotobiomodulagao,

Normas de segurancga e cuidados e equipamentos.

Mecanismos de agdo dos lasers em alta e baixa poténcia e aplicagdes nas varias especialidades odontologicas.
Dosimetria.

Técnicas com o uso do laser de baixa poténcia: terapia fotodinamica,ILIB,acupuntura.

Laboratorio- Apresentagdo/ Manejo dos diversos equipamentos de laser de baixa poténcia.

Aplicagdes clinicas dos lasers de baixa poténcia. Casos clinicos e tabela resumo de protocolos.

9. PREVISAO DA QUANTIDADE DE VAGAS A SER CONTRATADA

O curso sera solicitado para os cirurgides-dentistas da SEODO.

Previsao de 05 vagas.

10. PREVISAO DE DATA PARA INiCIO DA PRESTACAO DOS SERVICOS

02 de junho de 2025.

11. RESULTADOS ESPERADOS COM A CONTRATACAO

Capacitagdo dos cirurgides-dentistas da SEODO na area de laserterapia a fim de que o conhecimento seja utilizado nas diferentes areas da odontologia, incluindo m
estimulacgdo da reparagdo tecidual, redugdo de inflamagdes e tratamentos de condi¢des cronicas ou agudas, dessa forma possibilita a melhoria na qualidade de vida d
com estes sintomas.

12. PLANEJAMENTO DA CONTRATACAO E SELECAO DO FORNECEDOR

Sendo a capacitacao realizada por meio de instrutoria interna, a contratagdo seguira o processo disciplinado pela Diretoria de Pessoal.

13. IDENTIFICACAO DA AREA DEMANDANTE

Area Requisitante:
Secao de Servigo Odontolégico - SEODO

Telefone/Whatsapp:
61. 983419000

E-mail: karinamveloso@hotmail.com

Responsavel:

Karina Molinar Veloso Silveira

14. ALINHAMENTO AO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

Objetivo : Aprimorar a gestao de desempenho e desenvolvimento de pessoas

Processo Critico: Gerir capacitagdo e desenvolvimento de pessoal

15. RISCO

Elencar os riscos caso a capacita¢io nio aconteca, demonstrando a probabilidade deles ocorrerem (baixa ou média ou alta), o grau de impacto nas unidade
(baixo ou médio ou alto); bem como as acées que devem ser tomadas para que problemas nio se concretizem.

Riscos:
1. Auséncia de conhecimento atualizado para realizar tratamento eficaz dos servidores do STM;
2. Piora na qualidade de vida dos servidores;

3. Queda do desempenho dos servidores devido a dores recorrentes.

Probabilidade Grau de Impacto

Média Alto

IAcdes a serem tomadas apos a capacitagdo para minimizar ou eliminar os riscos:

Sensibilizar a alta administragdo sobre a importancia da capacita¢ao.

16. ENCAMINHAMENTO A DIPES

1. Submeto o presente EDC a Vossa Senhoria, para analise quanto a oportunidade e conveniéncia do inicio do Projeto Basico, com vistas a possivel contratagio.
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2. Indico os(as) seguintes servidores(as) para Elabora¢do do Projeto Basico:

Integrante Demandante:

Karina Molinar Veloso Silveira

Telefone/Whatsapp:
61. 983419000

E-mail:

karinamveloso@hotmail.com

Integrante Técnico (DIPES):
A definir pela Dipes

Telefone/Whatsapp:

E-mail:

JOAO HENRIQUE RIBEIRO FERREIRA
DIRETOR DE SAUDE

Documento assinado eletronicamente por KARINA MOLINAR VELOSO SILVEIRA, CHEFE DA SECAO DE SERVICO ODONTOLOGICO, em
17/02/2025, as 18:50 (horario de Brasilia), conforme art. 1°,§ 2°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

Documento assinado eletronicamente por JOAO HENRIQUE RIBEIRO FERREIRA, DIRETOR DE SAI'JDE, em 17/02/2025, as 18:55 (horario de
Brasilia), conforme art. 1°,§ 2°, I1I, "b", da Lei 11.419/2006.
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