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ESTUDO TECNICO PRELIMINAR

Contratacdo de empresa para prestacdo de servicos de ginéstica laboral a Justica Militar
da Unido

Historico

O servico de Ginéstica Laboral foi realizado no Superior Tribunal Militar desde 2015
att Agosto de 2020, o qual também contemplava as Auditorias da JMU com sede em Brasilia. No
referido ano, a Comissdo de Gestdo de Qualidade de Vida no Trabalho da Justica Militar da Unido
(CQV), considerou que a oferta da ginastica laboral no ambiente de trabalho aos integrantes da justica
militar poderia se tornar atividade importante para a promoc¢do da qualidade de vida no trabalho e

representa acdo com potencial preventivo para algumas patologias, principalmente no que se refere a

lesdes por esforco repetitivo e outras patologias do sistema osteomuscular.

Cabe ressaltar que no ano de 2018, no intuito de aumentar a adesdo e a participacdo do
publico alvo, foi realizada uma modificacio na metodologia de execucdo do servico. A nova
metodologia possibilitou aumentar a disponibilidade dos instrutores de ginastica laboral, que passaram a
cumprir uma carga horéria fixa. Ademais, a empresa contratada na época complementou as atividades de
ginastica laboral com a disponibilizacdo de um profissional de massoterapia, que realizava sessdes de

massagem rapida duas vezes por semana.

Além disso, durante o periodo de disponibilidade do servico, a avaliacdo por parte de
quem participa e realiza as atividades de ginastica laboral é satisfatdria, como pode ser evidenciado pelos
dados da dltima pesquisa de satisfacdo, constantes no relatério produzido pela fiscalizacdo do contrato no
documento (SEI 1096805). Considerando esses dados, verifica-se que a média de respondentes da

pesquisa que consideram as atividades realizadas pelo programa como muito boa é superior a 60%.

Por fim, nesta nova contratacdo esta previsto um modelo de servico oferecido de forma
remota, tendo em vista as limitacOes sofridas pela pandemia do Covid-19. Com isso, a prestagdo do
servico serd ampliada para toda a Justica Militar da Unido, através da disponibilizacdo de uma plataforma
em meio eletrdbnico com acesso pela internet, que contenha material produzido pela empresa com
orientacdes e informacdes para realizacdo dos exercicios de ginastica laboral adaptados ao ambiente
doméstico. Desta forma, o projeto de gindstica laboral, realizado de forma remota, vai passar a beneficiar

um ndmero muito maior de integrantes da Justica Militar da Unido.

Necessidade

A CQYV propos a inclusdo no Programa de Gestdo de Qualidade de Vida no Trabalho



do Superior Tribunal Militar do Projeto Ginéstica Laboral com a finalidade de prevenir doencas
ocupacionais e promover o bem estar individual, tendo em vista que o trabalho continuo, as pressdes

emocionais e o estresse podem causar alguns problemas a satde de qualquer trabalhador.

Assim, dedicar alguns minutos a gindstica laboral (exercicios posturais, de forca,
flexibilidade, ritmo e equilibrio, alongamentos, relaxamentos musculares e flexibilidade das articulagdes)
ajuda a prevenir disfuncdes posturais, dores nas costas e lesdes por esforco repetitivo. A implantacao

dessa acdo busca atingir, entre outros, 0s seguintes objetivos:
a) corrigir vicios posturais com exercicios e dicas;
b) diminuir os acidentes de trabalho;

c¢) reduzir efetivamente a ocorréncia de Lesdo por esforco repetitivo (LER) e/ou
Distirbio Osteomuscular relacionado ao Trabalho (DORT);

d) agir no controle do estresse € no combate ao sedentarismo;
e) promover integracdo e sociabilizagao;

f) aumentar a produtividade; e

g) melhorar a qualidade de vida.

Uma vez que o Tribunal ndo dispde em seu quadro efetivo de profissionais graduados
em Educacdo Fisica ou Fisioterapia com conhecimentos em ginastica laboral, qualificacdes
imprescindiveis para os profissionais prestadores desses servigos, faz-se necessaria a contratacdo de uma

empresa qualificada.

Por fim, cabe ressaltar que a promocao da qualidade de vida, da saide e das condicOes

psicossociais € um dos objetivos presentes no planejamento estratégico deste 6rgao.
Declaraciao de Viabilidade

Ante o exposto, considera-se que a contratacdo € viavel, objetivando a melhoria na

qualidade de vida dos servidores e magistrados da Justica Militar da Unido.

SEI Documento assinado eletronicamente por ITALLO RUI COSTA OLIVEIRA, TECNICO
empiarns J UDICIARIO - Area Administrativa, em 09/09/2021, as 17:43 (horario de Brasilia),
conforme art. 1°,§ 2° III, "b", da Lei 11.419/2006.

Documento assinado eletronicamente por ALINE ALAN GUEDES DO AMARAL
SEI. CERQUEIRA, CHEFE DE SECAO DE PSICOLOGIA E SERVICO SOCIAL, em
W 09/09/2021, as 17:59 (horario de Brasilia), conforme art. 1°,§ 2°, III, "b", da Lei
11.419/2006.
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