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PODER JUDICIARIO
SUPERIOR TRIBUNAL MILITAR
PRSTM/SECSTM/DISAU/COSAU/SEPSO

DOCUMENTO DE FORMALIZACAO DA DEMANDA (DFD)

1. IDENTIFICACAO DA DEMANDA

1.1. Contratacao de empresa para prestacdo de servicos de ginastica laboral na forma
[remota, para todas as unidades da Justica Militar da Uniao.

2. NECESSIDADE E JUSTIFICATIVA:

2.1. A Comissdo de Gestdo do Programa de Qualidade de Vida do Superior Tribunal Militar (CQV) prop0s a
inclusdo no Programa de Gestdo de Qualidade de Vida no Trabalho do Superior Tribunal Militar do Projeto

Ginéstica Laboral com a finalidade de prevenir doencas ocupacionais € promover o bem estar individual.

2.2. O trabalho continuo, as pressdes emocionais e o estresse podem causar alguns problemas a satide de qualquer
trabalhador. Assim, dedicar alguns minutos a ginastica laboral (exercicios posturais, de forca, flexibilidade, ritmo
e equilibrio, alongamentos, relaxamentos musculares e flexibilidade das articulagGes) ajuda a prevenir disfuncdes

posturais, dores nas costas e lesdes por esforco repetitivo.

2.3. A implantacio dessa acdo busca atingir, entre outros, 0s seguintes objetivos:
a) corrigir vicios posturais com exercicios e dicas;

b) diminuir os acidentes de trabalho;

c) reduzir efetivamente a ocorréncia de Lesdo por esforco repetitivo (LER) e/ou Distirbio Osteomuscular
relacionado ao Trabalho (DORT);

d) agir no controle do estresse € no combate ao sedentarismo;
e) aumentar a produtividade; e
f) melhorar a qualidade de vida.

2.4. Uma vez que o Tribunal ndo dispde em seu quadro efetivo de profissionais graduados em Educacao Fisica
ou Fisioterapia com conhecimentos em gindstica laboral, qualificacdes imprescindiveis para os profissionais

prestadores desses servigos, faz-se necesséria a contratacdo de uma empresa qualificada.

3. QUANTIDADE A SER CONTRATADA:

3.1. Serd contratada uma empresa que devera disponibilizar plataforma em meio

leletronico para realizacao dos exercicios de ginastica laboral, que devera estar disponivel
ininterruptamente, permitindo acesso a qualquer hora e por quaisquer dispositivos
eletronicos com acesso a internet (celulares, tablets, desktop e/ou notebooks). O quantitativo
de videos disponibilizados pela empresa contratada devera ser de quatro videos por més

(um video por semana).




4. PREVISAO DE DATA PARA INiICIO DA PRESTACAO DOS SERVICOS OU
|RECEBIMENTO DO OBJETO:

Janeiro de 2022.

5. RESULTADOS ESPERADOS COM A CONTRATACAO:

5.1. Considera-se que a oferta da gindstica laboral aos integrantes da justica militar da unido é importante por se
tratar de uma atividade promotora de qualidade de vida e com potencial preventivo para algumas patologias,

principalmente no que se refere a lesdes por esforco repetitivo e outras patologias do sistema osteomuscular.

|6. IDENTIFICACAO DA AREA DEMANDANTE:

Area Requisitante: Diretoria de Gest&o de Servicos de Satude DISAU

Respgnsavel: Joao Henrigue Ribeiro Telefone: 3313-9680 E- - . _
Ferreira mail: joaohenrique@stm.jus.br

7. ALINHAMENTO AO PLANEJAMENTO ESTRATEGICO

|Objetivo: |Aprimorar a gestao de desempenho e o desenvolvimento de pessoal;

[Iniciativa*:

8. FONTE DE RECURSO

|Programa de Trabalho: [02.061.0566.4225.0001 0001 - JUPROC

|[Elemento(s) de Despesa: [3.3.90.39 - Outros Servicos de Terceiros - Pessoa Juridica

[Encargo(s): 58.04.05.00.000 - Projeto ginastica laboral

9. ENCAMINHAMENTO AO DIRETOR-GERAL

1. Submeto o presente DFD a Vossa Senhoria, para andlise quanto a oportunidade e

conveniéncia do inicio dos estudos preliminares, com vistas a possivel contratacéo.

2. Indico a seguinte Equipe de Planejamento:

Integrante Demandante: elefone: 3313-9302

Ramal 302 E-mail: alineagac@stm.jus.br

Aline Alan Guedes do Amaral Cerqueira



Integrante Técnico: . i}
Telefone: 3313-9250 E-mail: eduardorv@stm.jus.br

Eduardo Ribeiro Vasconcelos Ramal 250
Integrante Administrativo: - lefone: 3313-9250 [E-mail
itallo Rui Costa Oliveira Ramal 250 itallooliveira@stm.jus.br

JOAO HENRIQUE RIBEIRO FERREIRA

Diretor de Gestio de Servicos de Satide

10. AUTORIZAGCAO DO DIRETOR-GERAL

1. Considerando os incisos I e VII do paragrafo Gnico do art. 2°, c/c o § 1° do art. 50, todos da
Lei n° 9.784, de 29 de janeiro de 1999e, em face deste DFD, que chega a este signatario, com as devidas
informacdes técnicas, autorizo o inicio dos Estudos Técnicos Preliminares, apés a nomeacdo da Equipe de

Planejamento proposta.

2. Ao NUADG, para providéncias acerca da Portaria de Designacio da Equipe de
Planejamento.

JOSE CARLOS NADER MOTTA

DIRETOR-GERAL

Sel Documento assinado eletronicamente por JOAO HENRIQUE RIBEIRO FERREIRA,
setvans DIRETOR DE GESTAO DE SERVICOS DE SAUDE, em 10/09/2021, as 17:22 (horario
de Brasilia), conforme art. 1°,§ 2°, III, "b", da Lei 11.419/2006.

Sel Documento assinado eletronicamente por J OSE CARLOS NADER MOTTA, DIRETOR-
mﬂﬂ: GERAL, em 10/09/2021, as 17:45 (horario de Brasilia), conforme art. 1°,§ 2°, III, "b", da
Lei 11.419/2006.
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[W] A autenticidade do documento pode ser conferida no site
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